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Frisch aus
dem Schnee

Low-Energy. Ernten aus dem ungeheiz-
ten GlashausalsBeitragzumKlimaschutz

dhrend wir im Haus-
garten ein saisonales
Auf und Ab erleben,

scheint der Lebensmittelhandel
vom Wechsel der Jahreszeiten
vollig unbeeindruckt zu sein.
Sommers und winters finden
wir das volle Gemiisesortiment
vor. Es sind Importe aus siidli-
chen Landern oder heimische
Ware aus beheizten Gewéchs-
hausern. ,,Beides ist eine ener-
gieintensive Angelegenheit, die
wegen ihrer 6kologischen Fol-
gen nach einer Alternative ver-
langt“, sagtWolfgangPalme, der
Gemiiseexperte der Gartenbau-
schule Schénbrunn.

In der Tat macht es einen er-
heblichen Unterschied im CO,-
Fulabdruck, ob im Winter ge-
heizt wird oder nicht. Im Sinn
des Klimaschutzes ist daher
Winterfrischgemiise, im Low-
Energy-Verfahren produziert,
der Vorzug zu geben. Dabei
lasst es sich aus dem Vollen
schopfen.ImLauf derzehnjahri-
gen Forschungsarbeit haben

Wolfgang Palme, Experte fiir Frisch-
gemiise aus Low-Energy-Anbau

Palme und sein Team bereits
mit 120verschiedenen Gemiise-
arten und -sorten gearbeitet,
die sich fiir die zukunftsweisen-
de Methode des Low-Energy-
Anbaus eignen und somit den
Winter zur Erntesaison machen.

,Als vor zehn Jahren auf
unseren Versuchsfeldern am
Zinsenhof bei Melk Spezialsala-
te aus Versehen tiber den Win-
ter stehen geblieben waren®,
sagt Palme, ,,ahnten wir nicht,
dass aus dieser Entdeckung
eine neue Produktionsnische
entstehen wiirde.“ Die Salate er-
wiesen sich namlich als wesent-
lich frostfester, als sie nach Lehr-
buch hétten sein diirfen. Denn
statt planméf3ig bei minus drei
bis minus fiinf Grad zu erfrieren,
erfreuten sie sich wihrend des
ganzen Winters knackiger Fri-
sche und Gesundheit.

Winterernte
Bei weiteren Versuchen stellte
sich heraus, dass viele Gemiise-
arteninihrer Fahigkeit, Frostpe-
rioden zu iiberstehen, vollig
unterschitzt wurden. ,Wenn
wir aber die Kiltetoleranz unse-
rer Kulturpflanzen nicht aus-
schopfen®, schreibt Palme in sei-
nem Buch {iber Gemiiseernten
im Winter, ,zahlen wir dafir
mit dem Einsatz von Intensiv-
technik einen hohen Preis“.
Und das fiir einen Erfolg, der
miteinfacheren Mittelnzuerzie-
len wére.

Filirdie Winterernte geeignet
erweisen sich nicht nur Pfliick-
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salate, Asia-Salate und Radies-
chen, sondern beispielsweise
auch Winterportulak oder Ru-
cola. Babykarotten schmecken
siBer als die aus der warmen
Jahreszeit, den Kohlrabi macht
der Frost schmelzend zart. Zier-
kohle sind im Winter eine bunte
Augenweide und fiir die Kiiche

Winterfrischgemiise aus dm ungeheizten Folientunnel am Biohof Adamah

gut geeignet. Doch Vorsicht
beim Kauf von Zierkohlen. Sie
werden meist nicht zum Ver-
zehr, sondern als Zierpflanzen
produziert und dabei mit Pflan-
zenschutzmitteln, dieim Gemii-
sebaunichtzuldssigsind,behan-
delt.
ManchederGartnereien—an

dem Winterfrischgemiisepro-
jekt sind auch Bio Austria und
weitere Biobetriebe beteiligt —
berichten von einem starken
Konsumenteninteresse an den
Low-Energy-Produkten. ,Es ist
aber Aufklarungsarbeit not-
wendig“, meint Gerhard Zou-
bek vom Biohof Adamah und

legt den Gemidisekisterln, die er
seinen Kunden ins Haus liefert,
Infomaterial bei. Auch Robert
BrodnjakvonKrautwerk,derda-
mit Spitzengastronomen belie-
fert, hilt die Winterernte fiir zu-
kunftstréchtig: ,,Es wichst lang-
samer, ist aber geschmackvol-
ler und hat die hochwertigeren

s

(Bild links). Angebot frostfester Salatpflanzen bei bellaflora. Alles in Bi

Inhaltsstoffe.“ Fiir den Hobby-
gértner halten auch jetzt schon
manche Gartnereien Winterge-
miise-Jungpflanzen bereit. In
Bioqualitat fiihrt sie die Garten-
center-Kette bellaflora.
WermehriiberdiePraxisdes
Gemiiseanbaus, auch auf dem
eigenen Balkon, erfahren moéch-
te, dem ist der Workshop ,,Win-
tergemdiise — Ernten im Schnee”
mit Wolfgang Palme auf der Ci-
tyFarm Schénbrunnam13.Jan-
ner 2018 zu empfehlen. Man
kann dabei im historischen
Frithstlickszimmer von Kaise-
rin Sisi auch Spezialitdten ver-
kosten, die auf der City Farm ge-
wachsen sind. - I. GREISENEGGER

Information

www.cityfarm.wien

Buchtipp: Frisches Gemiise im Winter ernten,
Wolfgang Palme, Lowenzahn Verlag,

29,90 €
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Balkongdrtnern

Jetzt ist Pflanzzeit auf Balkon und
Terrasse! Topfe, Kisten oder
Troge werden am besten mit
einer Mischung aus Sackerde

(aus dem Gartenmarkt oder der
Gartnerei) und Mutterboden (ca.
ein Drittel) gefiillt. Mit diesem
Erdrezept finden Salate und Salat-
krauter einen festen Halt im Unter-
grund ohne unter stauender
Nasse zu leiden. Im Winter wird
hochstens alle 6 bis 8 Wochen
gegossen. Die Pflanzen sollten,
vor Regen und Schnee geschiitzt,
moglichst hell aufgestellt werden

Winterportulak

Dieser Spezialsalat ist vollkom-
men frostfest. Bei Pflanzung
Mitte Oktober kann man ein-
zelne Blatter wahrend des gan-
zen Winters ernten, ab Februar
lassen sich auch ganze Rosetten
schneiden. Seine fleischigen, rau-
tenférmigen Blatter schmecken
angenehm mild. Fir Salate und
auf das Butterbrot.

Pfliicksalate

Eichblatt- oder Lollosalat-Sorten
sind frostfester als man fir mog-
lich halten wiirde. Wahrend sonni-
ger Herbstwochen wachsen sie
noch ausreichend ein, um blatt-
weise vor Weihnachten, als ganze
Rosetten im Februar, erntbar zu
sein.

Brunnenkresse
Ist als heimisches Wildkraut wie
geschaffen fiir den Winter. Im
Topf gedeiht sie auch in der kal-
ten Jahreszeit ppig und bietet
,Wintamine* als Butterbrotbe-
lag, fiir Salate und Aufstriche.
Brunnenkresse liebt es im Win-
ter feuchter als andere Salate.

— WOLFGANG PALME
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