Paradeiser-Kaiser in Schon brunn
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er, Essbare Garten“hatin
Dden letzten Jahren eine

unglaubliche  Karriere
gemacht. Lichtjahre entfernt
scheint die Zeit, in der man sein
Gemiise in Beeten hinter dem
Haus versteckte. Inzwischen
wurde Gemiise geadelt. Spezi-
ell am Beispiel der Paradeiser,
derLieblingsfruchtdesOsterrei-
chers, lasst sich demonstrieren,
welches Potenzial an Formen-,
Farben- und Geschmacksviel-
falt in Nutzpflanzen steckt, die
man jahrzehntelang nur als rot,
rund und eher wissrig kannte.
Heute sind knackige gelbe , Dat-

<

telwein“-Paradeiser oder stattli-
che ,,Ochsenherzen“ bei einer
starkanwachsenden Do-it-your-
self-Bewegung in Stadt und
Land hoch im Kurs.

Diese Bewegung unter-
stiitzt die ,,City Farm Schon-
brunn“mitihremPartner, bella-
flora“, indem sie auf dem Gel&n-
de des Lehr- und Forschungs-
zentrums Schonbrunn auf ei-
nem Hektar Land Kindern und
Erwachsenen die Moglichkeit
zum Bio-Gértnern bietet. Ziel
istes, die gro3e VielfaltallesEss-
baren unter die Leute zu brin-
gen.4000Interessiertehabenal-
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leinindieser SaisonvondemAn-
gebot Gebrauch gemacht. Ent-
sprechend spektakuldr war die
Teilnahme am Wettbewerb um
den Titel ,,Paradeiser-Kaiser des
Jahres“, den die ,,Schonbrun-
ner“ausgeschrieben hatten.

Hervorgetan

Als Sieger in der Kategorie Pri-
vatgarten ist Familie Posch aus
Tribuswinkel mit den Kindern
Eva und Max hervorgegangen,
sie hatsichinihrem Gemiisegar-
ten auf alte Sorten spezialisiert.
Unter den Gemeinschaftsgir-
tenteilensich,,NaHe* ein Nach-

Die besten City Farmer des Jahres 2013 feierten stilvoll in Schon brunn

barschaftsgarten in Wien-Het-
zendorf,indembereits 50 Anrai-
ner Beete betreuen, und der Kin-
dergarten aus der Stranitzky-
gasse in Wien-Meidling den
Sieg. Im Kindergarten hat Jas-
min Szlavik mit den 20 Kindern
ihrer Gruppe Hochbeete gebaut.
Beim Mittagessen, fiir das man £
frisch geernteten Salat zuberei-
tet,lernendieKinderwieder, un-
terschiedliche Geschmackser- £
lebnisse wahrzunehmen. ,Ihrg
Geschmackssinn®, sagt die Kin- =
dergartnerin, ,istnamlichdurch &
die industriellen Nahrungsmit- 4
tel bereits total verkiimmert.“
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...und dann wurden die Rarit:it
] e
gemeinsam zubereitet fauch

Mit Rarititen und Ge-
schmackserlebnissen, die den
meisten neu waren, konnte
man auf der ,,City Farm Schon-
brunn“, wohin Familie Posch
und Abgesandte der Gemein-
schaftsgirten zum Feiern einge-
laden worden waren, selbst
noch im Oktober {ippig aufwar-
ten. Sauerampfer und Mangold
wurden fiir die Vorspeise frisch
geerntet, Parakresse, deren Blii-
ten beim Verkosten auf der Zun-
ge kribbeln, kamen in den Hiih-
nersud. Litchi-Tomaten (die ro-
ten Friichte eines Nachtschattenge-
wachses) haben den Saibling in

der Pfanne begleitet. Anschlie-
Rend wurden die , Kaiser“ zwar
nichtindas Schloss Schénbrunn
geleitet, aber stilvoll in die ehe-
malige Kammermeierei gebe-
ten, die in der Regel der Offent-
lichkeit nicht zugangig ist. Dort
stand die Gewinner-Riege mit
dem Haubenkoch und Gemdise-
spezialisten Johann Reisinger
gemeinsam am Herd, um ein
fiinfgdngiges Menii zuzuberei-
ten. Gespeist wurde in dem
Raum, in dem Kaiserin Sisi kuh-
warme Milch serviert bekam,
aus den nebenan liegenden
Stéllen.
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il ‘ﬂllitl den Privatgirten trug
g Familie Posch den Sieg davon
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Der Nachbarschaftsgarten
iert
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