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Inn Fokus

Gartnern mit Kindern

Was friiher fiir Kinder selbstverstéindlich war, ist es heute nicht
mehr: mit allen Sinnen Natur erleben, auf natiirlich gewachse-
nem Boden laufen, Zusammenhdnge zwischen einer intakten
Umwelt und unseren Lebensmitteln erkennen. Oder einfach
einmal im Gras liegen und den Hummeln zuhéren. Mit Unter-
richt im Freien geben wir Kindern ein Stiick Lebensraum zuriick.

In einer Zeit, in der es bei mir dank vieler Ver&nderungen drun-
ter und drlber ging, suchte ich nach einem Ausgleich. Garten-
arbeit. Wie schén. Einfach einmal mit den H&nden arbeiten.
Ich begann als ehrenamtliche Mitarbeiterin beim Projekt City
Farm Schoénbrunn, dem wunderbaren Erlebnisgarten der Ge-
mUsevielfalt, der vor Uber zwei Jahren von Lisa Reck Burneo

und Wolfgang Palme in Kooperation mit dem Lehr- und For-
schungszentrum fur Gartenbau auf dem Geldnde der histori-
schen Kammermeierei Schénbrunn ins Leben gerufen wurde.
Ich half also beim Umgraben, J&ten und Bepflanzen der Beete
und ahnte dabei noch nicht, wie sehr sich die Gartenarbeit in
meinem beruflichen Sein fortsetzen wurde. Denn das, was da
leidenschaftlich am eigenen Leib zu spUren war, wollte ich auch
weitervermitteln. Mit Kindern GemUse und Obst anbauen, die
Pflanzen erkennen, die reifen Frichte frisch vom Beet naschen
oder verarbeiten. Und ihnen zeigen, wie viel Pflege und Geduld
es braucht, bis so eine Frucht auf unserem Teller landet.

Unterricht im Gemiisebeet

Die Vorteile von Gdartnern mit Kindern sind unz&hlig. Zu Beginn
lernen sie, dass nicht alles essbar ist und es in der Natur auch
giffige Pflanzen gibt. Sie kbnnen frotz sprachlicher Barrieren in-
nerhalb der Klasse erfolgreich miteinander arbeiten. Sie treffen
eigenstdndig Entscheidungen und erkennen ihre persénlichen

Stérken. Und sie lernen die bunte Vielfalt an Obst und Gemuse
in ihren vielen Formen und Farben kennen. Da sieht nicht al-
les perfekt aus, da kann es schon einmal vorkommen, dass
beim Ernten zwei eng umschlungene Karotten zum Vorschein
kommenl

So entstehen unsere Lebensmittel

Auf der City Farm Schénbrunn machen die Kinder im Frihling
Aufstrich aus frischen Krdufern und im Sommer Marillenmar-
melade. Im Herbst machen wir aus Apfeln k&stlichen Saft und
Kompoftt und im Winter durfen sie die hlbschen Asia-Salate
naschen, die tapfer der eisigen Kdlte frotzen. Denn jede Sai-
son hat ihre kostlichen Besonderheiten. Und das direkt vor der
Haustur, ohne dass sie viele Kilometer zuricklegen mussten.

Regenwurm, Spinne & Co

Es ist ein Phdnomen:
Bei Marienk&fern  und
Schmetterlingen  jubeln
alle Kinder, bei Spinnen
oder Blaftwanzen ert6-
nen Ekelgerdusche. Auch
das ist ein Thema in der
Gartenarbeit mit Kindern.
Denn so manch ein Kind
mochte im Ekel eine Spin-
ne zertreten. Doch halt!
Auch wenn wir gréBer und
stérker sind, gilt das Motto:
leben und leben lassen.
Die Kinder Uberlegen, wel-
che Insekten im Garten
nUtzlich sind und sogar in
der Landwirtschaft eingesetzt werden.

Neue Tiiren 6ffnen sich

Es gab schon Eltern, die uns am Anfang eines Workshops ein
Jausensackerl in die Hand drtckten mit dem Satfz: ,Mein Kind
isst so etwas nicht, ich habe sicherheitshalber ein Wurstbrot
gemacht.”

Doch die anfénglichen Zweifel der Kinder, ob diese selbst ge-
ernfeten Kréuter oder das Gemuse tatsdchlich schmecken
werden, legen sich meist im Laufe der gemeinsamen Zuberei-
tung der Jause. Und oft sind es genau diese Kinder, die uns
zum Abschied begeistert entgegen rufen: ,Das war der beste
Aufstrich, den ich je gegessen habe!™

Informationen zum Projekt unter www.cityfarmschoenbrunn.org

Mag.® Andrea Ficala
office@ess-werk.at
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