EXTRA

Lieblingsdisziplin der Urban Gardener. Wir haben einen Workshop zum Thema besucht.

Frauen und zwei
Méanner sitzen im
ehemaligen, mittler-

weileumgebauten Heustadlvon
Kaiserin Sisiin der Kammermei-
ereiSchonbrunnund wartenauf
Wolfgang Palme von der City
Farm Schonbrunn. Die nidchsten
2,5 Stunden werden wir mehr
iiber ,,4-Season-Gardening* er-
fahren, also dariiber, wie man
seinen Hausgarten ganzjahrig
erfolgreich bewirtschaften
kann. Der Trend kommt eigent-
lichaus Amerika, wo ervom Bio-
Pionier Eliot Coleman (,Handbuch
Wintergdrtnerei)  popular  ge-
macht wurde, denn es ist nicht
automatisch der Sommer die
ideale Gemdiisezeit — ,,der Win-
ter wird einfach nur viel zu
wenig genutzt®, so Palme.

Und der Gartenexperte
weil3, wovon er spricht, denn zu
diesem Thema laufen in der
HBLFA Schonbrunn seit Jahren
Versuche, gewisse Gemiisesor-
ten auch im Winter zu kultivie-
ren, ohne den Einsatz von Glas-
hiusern und kiinstlicher Behei-
zung. Besonders erfolgreich ist
man mit den Asiasalaten. ,Die
halten bis zu minus 15 Grad pro-
blemlos aus, aufpassen muss
man nur, dass es die Pflanzen
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nicht zu feucht haben.“ segartens zu entdecken und zu  So schmeckt jahrige EDV-Experte, ist schon ternheiltdas, auch auf Glashau-

Unsere bunte Truppe, die verkosten. Bio: Naschenist seit 15 Jahren Urban Gardener. ser und Heizung zu verzichten.
Halfte unter 30, die andere Half- nicht nur er- Heuermochteersicherstmalsin ,In der Regel geniigt eine Plastik-
teumdie50Jahre,schreibteifrig Das Besondere kultivieren laubt,sondern  der Konigsdisziplin, dem Win- haube mit Liiftungsschlitzen

mit, wenn Wolfgang Palme ei-
nen Uberblick iiber heimische
Gemusesorten liefert und da-
zwischen immer wieder wert-
volle Tipps gibt und Fragen be-
antwortet. Eine Teilnehmerin
etwa will wissen, warum ihre
Radieschen in diesem Sommer

Der City-Farm-Garten ist ein Re-
fugium fiir Raritaten, die in unse-
rem Klima super gedeihen, aber
trotzdem in keinem Supermarkt
zubekommensind: Schnittknob-
lauch (sieht aus wie hoher Schnitt-
lauch, schmeckt wie eine Kreuzung
aus Knoblauch und Zwiebel), die rus-

erwiinscht in
der City-Farm-
Anlage in
Schonbrunn

tergartnern, versuchen. ,Hier
bekomme ich viele Tipps, kom-
petente Antworten und noch da-
zu tolle Samenraritaten“. Wie
Lorenz haben fast alle Work-
shop-Teilnehmer Erfahrung im
Selbstanbau. Hermine ist extra
aus der Steiermark angereist,

oder ein Frithbeetkasten, wie es
ihninjedem Gartenmarktzukau-
fen gibt“, so Palme.

Gemiise, das unter kiihlen
Bedingungen angebaut wird,
ist gehaltvoller als im Glashaus
gezogenes, es hat einen hohe-
ren Gehalt an Antioxidantien.

8 so gar nichts geworden sind. sische Gurke (erinnert in Konsistenz umsichvondenExpertenderCi- Frostsichere Gemiisesorten
| Man lernt: Radieschen sollman  und Geschmack an eingelegte Senf- ty Farm Tippsund Samenzuho- sind u.a. Rucola, Mangold,
v nichtinderheiBenJahreszeitsd- gurken) oder die Cherrygurken, len -sie girtnert seit vielen Jah-  schwarzer Rettich und Lauch.
- en, sondern eher im Herbst, da  kleinwieeine Olive, abervom Ge- ren aus Uberzeugung: ,Da Auch die Russische Gurke kann
L sie Hitze nicht gut vertragen. schmackherganzgrof3, Portulak, weil ich genau, was ich esse manbisindenSpatherbsternten
o Der Theorieteil endet mitei- der ewige Kohl (eine mehrjahrige und alles ist garantiert bio“, er- - und nicht zu vergessen die
= nem Zitat von dem Bio-Pionier Pflanze), Zwergtamarillo ... Auch klértdie54-jahrigeLehrerinund  Asia-Salate. Ihr Anbau ist auch
o] und Visiondr Buckminster Ful- wenn die Kostlichkeiten nicht im sie ist hochmotiviert, auch in ohne Vorkenntnisse auf dem
E ler: ,Kémpfe nicht gegen die Handel sind, im eigenen Garten derkalten Zeit griinzuernten. ~ Balkon oder Fensterbrett mog-
(D) Naturgewalten, nutze sie.“ kann man sie anbauen und das Grundsitzlich gehort es zur  lich. — DOROTHE RAINER
E Dementsprechend  motiviert solltemanauch,denn, Besonder- Philosophie der Urban Garde- FOTOS: FRANZ GRUBER
— machen wir uns auf, um an die-  heiten sind der wahre Schatz des ner, dass man Bio anbaut, alSO ...
:a) sem Spidtsommerabend die Hausgartens®, so Palme. Lorenz auf Spritzmittel und Kunstdiin- INTERNET
bl Friichte deshauseigenen Gemii- ist genau deshalb hier. Der 46- gerverzichtet. Fiirdas Wintergar- www.cityfarm.at
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Die Besonderheiten sind der wahre Schatz
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Workshop ,,4-Season-Gardening*: Inspiration durch Raritdten. Auch ein Kistl ist eine kleiner Garten. Tipp fiir Wintersalat: wildes Eck im Garten schaffen und wachsen lassen
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