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SNOW' FOOD,

Gartnern mit der

ALLE JAHRE WIEDER

Gemiise, das ohne Verschwendung von teurer Heizenergie im Winter frisch

geerntet werden kann, ist eine Spezialitat der City Farm Augarten in Wien, die

das schon seit zehn Jahren praktiziert und in Workshops vermittelt.

ote Radieschen und violetter
Zierkohl  schmicken den
Christbaum. Besonders deko-
rativ nimmt sich die in Schei-
ben geschnittene rot-weiRe Chioggia-RU-
be aus. Auch frisch geernteter griiner
Kopfsalat macht zu Weihnachten die Tan-
ne bunt. Karotten wurden in die Zweige

gehdngt oder in Kerzenhalter gesteckt.
Der Gemise-Christbaum ist alle Jahre
wieder auf der City Farm Augarten zu be-
wundern, beispielsweise auch bei der
.Vvorweihnachtlichen Gartenerlebnis-Fiih-
rung“ am 1. Dezember. Der ,essbare
Christbaumschmuck” wird im Freiland
geerntet, mitten im Winter. Das gelingt

Ubrigens auch Hobbygdrtnerinnen und
Hobbygartnern im Balkonkisterl. Profes-
sionelle Gartenbaubetriebe hingegen be-
nutzen fiir den Anbau ungeheizte Glas-
hduser oder Folientunnel.

Wie das funktioniert? Wolfgang Palme,
Gemiseexperte und Leiter der City
Farm (die in Kooperation mit dem
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Wolfgang Palme und Ingrid Greisenegger auf der City Farm Augarten mit frischer ,Snow Food“-Ernte aus den Freilandbeeten
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Christbaum mit
»Snow-Food“ -
Schmuck aus
frisch aus dem
Schnee geernte-
ten Karotten,
Chioggia-Riiben
und mehr

Grune Welt Journal entstanden ist) entdeck-
te, dass viele unserer gangigen Gemdise
deutlich frostresistenter sind als bisher ge-
dacht. Das heiRt, dass man sich, wenn man
im September Salatjungpflanzen ins Beet
setzt oder Radieschensamen aussat, bis in
den Mdrz hinein mit Frischgemiise versor-
gen kann. Die City Farm Augarten als Kom-
petenzzentrum fiir urbanes Gartnern und
zukunftsfahige Landwirtschaft bemuht sich
seit Jahren, dieses Wissen unter die Leute

zu bringen. Weil es sich um eine klimafit-
te Methode der Landwirtschaft handelt.

Die frohe Botschaft, die der Gemiise-Weih-
nachtsbaum  vermitteln  will, lautet:
Schluss mit der Energieverschwendung
fur Heizung und Belichtung von Glashdu-
sern. Denn selbst im rauen Alpenklima von
Tirol produzieren bereits etliche Garten-
baubetriebe erfolgreich ,Snow Food* als lo-
kal angebautes Winterfrischgemuse. There-
sa Mair vom ,Grotter Hof* in Fulpmes —»

Kohlrabi(oben) und Mangold sind vor der
Haustiir geerntetes Winterfrischgemiise
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Mix aus ,Snow Food* und Zitrusfriichten auf Gut Guntrams bei Stefan Gergely und Reinhard Adelsherger

im Stubaital hat die Erfahrung gemacht,
,dass man in 900 m Seehohe einfach 14
Tage frither dran sein muss als im Tal,
damit mehr Zeit fir das Wachstum
bleibt."

Begeistert von der Idee zeigte sich auch
der bekannte Wiener Gastronom Stefan
Cergely, der sein ,Gut Guntrams® in
Schwarzau am Steinfeld im sidlichen
Niederosterreich als eine aktive Bio-Land-
wirtschaft mit Tourismusbetrieb fiihrt. In
der hauseigenen Orangerie kultiviert er
Zitrusfriichte fur das eigene Restaurant,
darunter ausgefallene wie Buddhas
Hand". Seit dem Vorjahr, in Zusammen-
arbeit mit der City Farm, gibt es auch
erstes hauseigenes ,Snow Food". Zum
Beispiel Chinakohl, Radicchio oder Chi-
oggia-Ruben. Im Restaurant  Veranda"
serviert man dann Chioggia-Riibe mit
Verhackertem von der Raucherbachfo-
relle oder Radicchio, Grumolo Verde
(eine Rosettenzichorie), die mit Dérr-
zwetschken, weilkem Burgunder und Gra-
na zu Risotto verkocht wurden.

m Rahmen von Workshops auf der City
Farm setzt sich auch die ,Klasse fir

alle" mit dem Thema ,Snow Food" (ber
diesen Winter hinweg auseinander. Im
September haben Studentinnen und Stu-
denten auf zwei Hochbeeten Jung-
pflanzen gesetzt, die sie nun auch ,be-
gleiten” werden. ,Die Klasse fir alle” ist
das Weiterbildungsprogramm der Univer-
sitat fur angewandte Kunst Wien, das
zurzeit das Thema ,Garten fiir alle” in
den Mittelpunkt stellt. ,Als offentlicher,
gemeinschaftlicher Raum zwischen Na-
tur und Kultur®, sagt  Klasse“-Leiterin
Andrea Lumlpecker, ,birgt er immense
Moglichkeiten fur ein zukiinftiges gutes
Uberleben." Der klimaschonende Anbau
von ,Snow Food" ist nur ein Aspekt da-
bei. Allerdings ein effizienter: konventio-
nell im geheizten Clashaus kultivierter
Kopfsalat verursacht pro Kilogramm un-
gefahr 0,6 kg CO, Kopfsalat, der ohne
Heizung erntereif wird, belastet die Um-
welt mit weniger als einem Drittel die-
ser Menge.

INGRID GREISENEGGER

Information
www._cityfarm.wien

Workshop mit der ,Klasse fiir alle" von
der Universitat fiir angewandte Kunst

CITY FARM AUGARTEN

Auszug aus dem Winterprogramm:

» Fit in den Winter - Die bunte

Vielfalt der kalten Jahreszeit nutzen am
18.11.2023, 15 -19 Uhr

» Vorweihnachtliche Gartenerlebnisfiih-
rung am 1.12.2023 15 - 16:30 Uhr

» Winterfrischgemise Il -Ernten im
Schnee am 20.1.2024 9 - 13 Uhr
Anmeldung ist fiir alle Veranstaltungen
erforderlich.

Mehr dazu unter: www.cityfarm.wien
Obere Augartenstrafe 1/8

1020 Wien

Anmeldung unter 0660/6648450

oder info@cityfarm.wien
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