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S O N D E R T H E M A

Viele halten das Gemüsegärtnern
für eine reine Schönwetterangele-
genheit, von Mai bis Oktober stür-

men sie die Gartencenter. Doch wer so
spät beginnt, hat bereits ein halbes Jahr
verloren. Der Selbstversorgungsgrad bei
Gemüse liegt in Österreich bei 58 Prozent.
Es könnten 100 Prozent sein, würde man
auf das „4-Jahreszeitensystem“ umsteigen.
Die wachsende Spezies der 4-Jahreszeiten-
gärtner erntet mehrmals im Jahr vom sel-
ben Beet, was den Ertrag an frischem Ge-
müse und Kräutern rund ums Jahr erheb-
lich erhöht. Wie das funktioniert, lässt sich
auf der City Farm Augarten in Echtzeit er-
leben und in Workshops erlernen
(www.cityfarm.wien). Voraussetzung ist,
einem zeitverschobenen Aussaat-und Ern-
terhythmus zu folgen, der sich in 4 Phasen
abspielt (siehe Kasten unten). Das bedeu-
tet konkret, dass die 4-Jahreszeiten-Pionie-
re jetzt schon dabei sind, die erste Ernte
des Jahres einzufahren. Es ist das Gemüse,
das sie im Herbst des Vorjahres(also in der
Pflanzsaison 4) als Jungpflanzen ins Beet
gesetzt haben. Gleichzeitig wird neu aus-
gesät und angepflanzt, wie die Zeich-
nung rechts beispielhaft zeigt.

INGRID GREISENEGGER

KEINE ZEIT VERLIEREN IM FRÜHLING
Die City Farm erklärt das „4-Jahreszeiten-Gärtnern“.
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Pflanzsaison 1 Im Jänner Aussaat im Früh-
beetkasten oder unter der Hochbeethaube,
Februar/März: Aussaat ins offene Beet.
Ernte ab Ende März
Pflanzsaison 2 Ende April bis Ende Mai:
Auspflanzen von Frucht-und Sommerge-
müse im Beet. Ernte bis Herbst
Pflanzsaison 3 Mitte Juni bis Ende Juli:
Auspflanzen von Herbst-und Wintergemü-
se. Ernte ab Oktober
Pflanzsaison 4 September/Oktober Aus-
saat und Auspflanzung von Winterfrisch-
gemüse, das wir „Snow Food“ nennen

DAS 4-JAHRESZEITEN-
SYSTEM


