Gemiise, Krduter und Hecken - Speisekammer Natur

Der Mensch braucht neben gesunder Ernéhrung auch eine gesunde Umgebung,
in der er sich wohlfiihlen kann. Doch wo kommen unsere Nahrungsmittel her?
Was ist an Inhaltsstoffen drinnen? Welche Wirtschaftsweise unterstiitze ich
durch meinen Konsum? Was mache ich, wenn die Regale im Supermarkt leer
sind oder wenn ich meine Ausgaben einschrénken muss? Selbst Hand anzulegen,

Selbst aktiv zu werden, stirkt unse-
re Entscheidungsmacht und macht
Freude: Gemiise, Krauter und Frucht-
hecken selbst anzulegen, zu pflegen
und die Ernte einzufahren. In Zeiten
von Unsicherheit sind Eigeninitiative
und Kreativitdt besonders wertvoll.
Statt zu jammern, heifit es, selbst
zu handeln! Zur Selbstversorgung
braucht es neue Fahigkeiten, Mut im
Umgang mit Lebendigem und Spaf}
am eigenen Tun. Das nétige Wissen
und Handwerkszeug ldsst sich leicht
von den nachhaltigen Landwirten
und Girtnern des Landes erlernen,
die als erfahrene Lehrmeister die-
nen. Die Initiative der Marktgirtnerei
schafft viele Lernmdglichkeiten und
baut auf bestehendem Wissen auf. In
Niederosterreich gibt es zahlreiche
Pioniere der Selbstversorgung, die
ihre Erfahrungen im Folgenden teilen:

~Selbstversorgung mit Gemiise ist wie
einkaufen gehen im eigenen Garten —
nur mit Scheibtruhe statt Einkaufs-
wagerl, und das Geldbérserl bleibt zu
Hause. Das eigene Gemiise im Garten
oder Hochbeet selbst anzubauen, ist
eine echte Abenteuerreise. Sie beginnt
bei winzig kleinen Samenkérnern
und endet bei Kérben voller Frisch-
ernte. Der Weg dorthin ist voller
Lebendigkeit: Pflanzen, Bodentiere
und wir Menschen leisten wunder-
bare Teamarbeit. Wer hat sich das
so genial ausgedacht? Aufierdem: Ob
Tomaten, Salat oder Brokkoli - aus
dem eigenen Garten schmeckt's am
allerbesten. Und Gemiiserarititen
wie Erdmandel, Barbarakresse oder
Schlangenhaargurke sind sowieso in
keinem Supermarkt zu finden®, sagt
der Agrarwissenschafter Wolfgang
Palme von der City Farm.
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ist da immer eine gute Option!

TEXT: ERWIN SZLEZAK

»Mit der Natur zu arbeiten und sich
aus ihr zu erndhren, gehért zu den
ersten Aufgaben der Menschheit iiber-
haupt. Sobald man einmal selbst damit
angefangen hat und die natiirlichen Zu-
sammenhédnge zu erkennen beginnt,
wird die Schonheit dieser sinnvollen
Arbeit spiirbar. Bei der praktischen
und effizienten Umsetzung kann man
viel von professionellen Marktgértne-
reien in der Region lernen, die ebenso
auf kleinster Fliache grofle Ernten er-
wirtschaften wollen. Der Austausch
und die Zusammenarbeit mit Gleich-
gesinnten fordern den Fortschritt
ebenso. Am meisten Freude macht

.es dann, wenn man nicht nur sich

selbst versorgen, sondern die Ernte
auch mit anderen Menschen, die viel-
leicht Hilfe brauchen, teilen kann®, ist
Johannes Pelleter vom Verein Markt-
girtnerei iiberzeugt.
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»Das wiederentdeckte Lebensmittel-
produktionssystem Marktgirtnerei
Lietet Selbstversorgung fiir ganze
Regionen. Skaliert iiber ganz Nieder-
osterreich, ermoglicht es ganzjihrig
saisonales, regionales und frisches
(Bio)Gemiise fiir all jene, die (noch)
nicht selbst girtnern kénnen. Zur
Not auch ohne Stromversorgung,
in Krisenzeiten oder wihrend einer
Pandemie. Hochproduktiv und ohne
dabei die Umwelt, das Klima und die
Artenvielfalt negativ zu beeinflus-
sen. Marktgdrtnerei ist das Leucht-
turmprojekt fiir die Landwirtschaft
der Zukunft. Wir freuen uns, Teil
dieser Bewegung zu sein”, sagen Alf-
red Grand und Lisi Gussmagg-Pfliegl
vom GRAND GARTEN in Absdorf.

.Gemiise nachhaltig produzieren
ohne Bewiisserung, geht das? Ja, wir



beweisen es schon seit vielen Jahren!
Auf den Feldern neben unserer Mehr-
nutzungshecke wichst hochwertiges
Bio-Gemiise nur mit natiirlichem
Regen. Wir ernten das ganze Jahr
lang und versorgen tiber ausgewahlte
Miirkte viele Menschen in der nahen
Grofistadt Wien. Zusitzlich backen
wir noch Brot und Mehlspeisen vom
selbst angebauten Dinkel und Roggen
- so funktioniert unsere nachhaltige
regionale Versorgung mit wertvollen
Bio-Lebensmitteln®, meinen Franz und
Leopoldine Binder aus Untermallebarn.

~Wir kénnen uns zertifiziertes Wissen
aneignen und so in die Selbstver-
sorgung und Selbstverantwortung
fiir die eigene Gesundheit kommen.
Dabei ist sicheres Wissen um Pflan-
zenerkennung, Erntezeitpunkt und
verwendete Teile entscheidend, ein-
fache und schnelle Haltbarmachung
von Kriutern aus dem Eigenanbau ist
lernbar. Selbst produzierte Krauter
kénnen wir dem téglichen Essen hin-
zufiigen und sie dariiber hinaus ge-
méf der bewidhrten Volksheilkunde
anwenden. Wer sich dieses Wissen
dauerhaft und nachhaltig erwerben
mochte, kann sich in unserer Kriu-
terakademie informieren®, empfiehlt
Sigrid Hagen aus Winklarn,

~Die Welt der Kriuter bringt uns jene
Unabhéngigkeit und Eigenmacht zu-
riick, die wir durch die iiberbordende
Spaf3- und Konsumwelt verloren ha-
ben. Das Pflanzenwissen stellt eine
Basis dar, aus unserem unmittel-

baren Ernten zu iiberleben und da-
bei téiglich Selbstgeniigsamkeit und
Zufriedenheit zu erneuern. Diese Er-
neuerungsfiahigkeit sollten wir uns
erhalten, um in der Zukunft bestehen
zu kénnen. Wenn wir die ,essbare
Fiille der Natur’ wiedererkennen,
wertschitzen wir die Kostbarkeiten
in unseren Landschaften. Und wenn
wir noch dazu lernen, wie wir unsere
Nahrung haltbar machen, haben wir
eine gute Basis fiirs Leben und Uber-
leben. Deshalb ist der beste Rat der
Vorrat®, meint Michael Machatschek,
Autor der Biicher ,Nahrhafte Land-
schaft®, ,Laubgeschichten®, ,Hecken®
und .Speisekammer aus der Natur®,

»Die Hecken des Gartens und der
Landschaft beherbergen eine Vielfalt
nutzbarer Gehélze und Wildkriuter.
Weil das alte Wissen um deren Nut-
zungen verloren gegangen ist, verste-
hen wir den Wert nicht mehr, der in
ihnen steckt. Wir haben verlernt, uns
mit dem Wildobst und den Laubarten
der Geholze kulinarisch und medizinal
selber zu versorgen. Zu einer guten
Versorgung gehort eine kluge Vorsor-
ge, und fiir die braucht jeder Mensch
einen individuellen Plan. Die Natur -
ob die wilde oder kultivierte — enthilt
ein reichhaltiges Angebot fiir unsere
Ernédhrung und alle Mittel zum Le-
ben und Uberleben. Es gilt heute, das
alte Gebrauchswissen den néchsten
Generationen weiterzugeben, damit
sie und wir es parat haben, wenn wir
es in der Not brauchen®, ist Michael
Machatschek iiberzeugt.

Natur im Garten

mit der Broschiire ,Erste Schritte

zur Selbstversorgung"
www.naturimgarten.at

GRAND GARTEN
www.grandfarm.at

Verein Marktgértnerei
Osterreich
www.markigaertnerei.at

Biohof Franz und
Leopoldine Binder
www.bio-hof.at

Kréuterakademie
Sigrid Hagen
www,fnl.at

Krautwerk
www.krautwerk.at

City Farm

www.cityfarm.wien

33. Donauldndertagung
«Selbstversorgung mit Kriu-
tern, Gemiise und Hecken"

15./16. September 2026
in Tulln und Absdorf
www.unserboden.at
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