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Sag Permaveggies
statt Dauergemuse
Die Talente der mehrjahrigen Gemdse - langer leben,
mehr ernten - werden oft unterschatzt. Wir holen die

essbaren Gartenschonheiten jetzt ins Beet.
Vom Cardy bis zu den Winterheckenzwiebeln.

bdem Frithsommer
stehen sie in pracht-
voller Bliite — lila-
farbener Cardy und
die weile Kugel der
Winterhecken-
zwiebel, umschwirrt von allen Arten
an Wildinsekten. Diese essbaren Eye-
catcher spielen aber im Hausgarten
bisher kaum eine Rolle. Das sollte be-
hoben werden, meint Wolfgang Pal-
me, Gemiise-Experte der Gartenbau-
schule Schénbrunn und Leiter der Ci-

Die Stiele der lilabliitigen Cardy werden die

.

letzten drei Wochen vor der

ty Farm Augarten. , Wi sind viel zu
sehr auf einjihriges Gemiise aus-
gerichtet, dasimselben Jahr gesdtund
geerntet wird®, stellt er fest. Meht-
jihrige Gemiise hingegen sind min-
destens drei Jahre lebensfihig, das
macht sie produktiver.

Sie bilden nutzbare Blitter, Triebe,
Stingel, Wurzeln, Knollen oder Blii-
ten und sind unter mitteleuropii-
schen Bedingungen
frosthart. Einmal _
pflanzen und i

oy o

Emte gebleicht, indem man sie umwickelt. Bild im Kreis: Schildampfer

tiber Jahre ernten, bringt einfach
mehr ein.
Doch da sind auch noch beeindru-
ckende skologische Vorziige. Dauer-
haft bedeckter und nicht bearbeiteter
Boden wird geschont. Das stérkt das
Bodenleben und hat Humusaufbau
und Strukturverbesserung zur Folge.
Weniger Nihrstoffe gehen verloren,
das Wasserhaltevermogen wird ver-
bessert. Dass dadurch auch mehr
- CO, im Boden gebunden wird,
ist in Zeiten des Klimawan-
dels ein positiver Nebenef-
feke.
Auch an der Ernte kann
man einen Mehrwert
ablesen: die Mehrjdhri-
' gensindreicheranwert-
gebenden Inhaltsstoffen
als herkémmliches Ge-
“ miise. So enthilt der mehr-
P jihrige ,Gute-Heintich-Spi-
nat*“gleichdrei-bisviermalsoviel
Vitamin A wie Kopfsalat und beim
Vitamin C-Gehalt ist der Saueramp-
fer dem Kopfsalat gleich rund um das
Zehnfache iiberlegen.
Lange Zeit wurde die deutlich unter-
schitzte Gemiisegruppe mit dem Be-
griff Dauergemiise abgetan, aber spi-
ter als ,Permaveggies" trendiger und
interessanter gemacht. Rhabarber ge-
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hort zu den
Permaveg- '
gies, auch Spargel, . ¥

Sauerampfer, sogar die Fun- s a5
kie (Hosta), eine Zierpflanze a ¥ &
S _

- .
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an Schattenplitzen im Garten.
Wer jetzt Winterheckenzwiebel
oder Etagenzwiebel pflanzt, kann
noch im Herbst ernten.

Wer Platz hat, konnte es mit Cardy
versuchen. Die distelartige Pflanze
braucht mindestens 1m* Standfliche
und wird locker 1,5 m hoch. Mit der
Artischocke ist Cardy zwar verwandt,
hat aber keinen vergleichbaren Blii-
tenboden zum Verspeisen. Kulina-
rischbegehrt sind seineStiele, dieman
vor der Ernte bleicht und deren Ge-
schmack an Artischocke erinnert.
Man brit ihn in Ol an oder itberbickt
ithn im Ofen mit Kise.

Wolfgang Palme empfiehlt, beim
Erstversuch den Permaveggies im
Garten ein eigenes Beet zu génnen,
das sich zum essbaren Staudenbeet
entwickelt. Pflegearbeiten fallen
nach einigen Jahren praktisch keine
mehr an.

INGRID GREISENEGGER

Information _
Die City Farm Augarten ist ein
Zentrum fiir urbanes Girtnern und
zukunftsweisende Landwirtschaft
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PROGRAMM AUF DER
CITY FARM AUGARTEN

> Bio-Kohl& Co. Jungpflanzen-
markt: Freitag, 26. Juni von 14-18
Uhr; Samstag, 27. Juni von 10-18
Uhr; Kohlklassiker und Kohlrarita-
ten, Blattzichorien, Salate, Win-
terheckenziebel, Ampfer und Car-
dy . » Schichtwechsel am Beet:
P Nachpflanzen, Wintergemiise
i 4 aussden. Am 20Juni , 9-17 Uhr;

Leitung: Wolfgang Palme,
Kosten: 160¢€, fiir Arche-Noah
Mitglieder: 148€
== > Erntefrisches Innenstadt-
I3 T T gemiise: Der Marktstand der .
: P ; Bio-Marktgértnerei auf der City !
Farm ist jeden Freitag von 12-17 '
Uhr gedffnet
> Gemiisekisterl-Abholung von
14-17 Uhr

www.cityfarm.wien
Obere Augartenstrafe 1/8, 1020
Wien; info@cityfarm.wien

Die Bliiten
von Car-
dy(oben) und
der Winterhe-
ckenzwiebel |
ziehen Insek- .
ten magne-
tisch an

Wolfgang Palme und Ingrid Greisenegger von der City
Farm tragen den Garten in die Stadt




